





¿Imposible? 
El problema no es soñar, sino hacerlo realidad. 

Muchas personas tienen ideas, sueños, proyectos o iniciativas que podrían 
transformar su vida, su familia, su negocio o su entorno. El problema no es la falta de 
ideas. El verdadero problema es que muchas de esas ideas se quedan detenidas por 
falta de claridad, orden, estructura y seguimiento.


A veces la idea está en la mente, pero no se sabe por dónde empezar. Otras veces 
existe entusiasmo, pero no hay un plan. También puede suceder que la persona tenga 
una gran visión, pero no ha definido los pasos concretos para llevarla a la realidad. Así, 
lo que pudo convertirse en un proyecto, una empresa, una nueva etapa o una decisión 
importante, termina guardado como una intención pendiente.


¿Imposible? es un taller diseñado para ayudar al participante a moverse de la idea a la 
ejecución. A través de 6 sesiones prácticas, el participante aprenderá a clarificar lo que 
quiere construir, descubrir la intención detrás de su idea, darle forma a su visión, 
ordenar los pasos necesarios, identificar los recursos que necesita y construir un plan 
de acción concreto para avanzar con dirección, enfoque y claridad.


Este taller no es solo para inspirarte a soñar. Es para ayudarte a convertir tus ideas en 
acciones reales.


Contenido del taller 

1. Atrévete a Soñar 
   Antes de ejecutar una idea, primero hay que recuperar la capacidad de soñar. En 
esta sesión, el participante será impulsado a reconocer que tiene potencial, 
creatividad, visión y capacidad para imaginar algo más grande. El objetivo es romper 
con el conformismo, el miedo y las voces internas o externas que han limitado su 
manera de pensar.




2. Encuentra tu Para Qué 
   Toda idea necesita una intención clara. En esta sesión, el participante trabajará en 
descubrir por qué quiere ejecutar esa idea, a qué se quiere acercar, de qué se quiere 
alejar, qué problema quiere resolver y qué impacto desea generar. Cuando el propósito 
está claro, la ejecución tiene más fuerza y dirección.


3. Dale Forma a la Visión 
   Una idea borrosa produce pasos confusos. En esta sesión, el participante aprenderá 
a visualizar su idea con mayor claridad: cómo se ve, cómo funciona, a quién sirve, qué 
experiencia genera y cómo se sentiría verla realizada. El objetivo es pasar de una idea 
general a una visión más concreta, clara y comunicable.


4. Del Caos al Mapa 
   Muchas ideas no fracasan por falta de potencial, sino por falta de estructura. En esta 
sesión, el participante aprenderá a ordenar su idea, dividirla en etapas, identificar 
prioridades y construir una ruta práctica de ejecución. Aquí la visión comienza a 
convertirse en un mapa claro de avance.


5. Activa tus Recursos 
   Toda idea necesita recursos para ejecutarse y sostenerse. En esta sesión, el 
participante identificará los recursos internos y externos que necesita: mentalidad, 
carácter, disciplina, habilidades, tiempo, relaciones, herramientas, dinero, tecnología y 
apoyo estratégico. También reconocerá qué recursos ya tiene y cuáles necesita 
desarrollar o conseguir.


6. Haz que Suceda 
   La última sesión está enfocada en convertir la claridad en acción. El participante 
definirá pasos concretos, fechas, prioridades, indicadores de avance y un plan de 
seguimiento. El objetivo es que salga del taller con una ruta práctica para comenzar a 
ejecutar su idea con enfoque, orden y responsabilidad.







Sobre el Coach Daniel Ríos 

Coach Daniel Ríos es coach de vida y coach ejecutivo, con amplia experiencia 
acompañando a personas, líderes y organizaciones en procesos de cambio, 
crecimiento y alto rendimiento.


Es Meta Coach por la International Society of Neuro-Semantics y Coach 
Organizacional por el ITAM. Su enfoque integra desarrollo personal, liderazgo, negocio 
y fe, fundamentado en su convicción como seguidor de Jesús.


Su mensaje es claro:


“Fuiste creado para tener una vida plena con perspectiva de eternidad… no aceptes 
menos.”



