TALLER

SIN
CARENCIA

Convierte tus capacidades en
oportunidades reales de ingreso.

Del miedo a la carencia

a la claridad, el orden y la accion.
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Sin Carencia

Convierte tus capacidades en oportunidades reales de ingreso

Introduccion

Muchas personas viven atrapadas por el miedo a la carencia. Ese temor aparece
cuando los ingresos no alcanzan, cuando las deudas presionan, cuando los gastos
familiares crecen o cuando existe una visidon mas grande, pero todavia no se tienen los
recursos para desarrollarla. La carencia no solo se siente en la cartera; también se
instala en la mente, en las emociones y en la manera en que una persona toma
decisiones.

Cuando alguien vive desde el miedo a la carencia, puede caer en ansiedad, confusion,
paralisis o decisiones impulsivas. A veces la persona si tiene capacidades, experiencia,
talentos, contactos, ideas o recursos, pero no logra verlos con claridad porque esta
reaccionando desde la presion. El problema no siempre es la falta de dinero; muchas
veces el verdadero problema es la falta de claridad, orden, enfoque y estructura para
convertir lo que ya se tiene en nuevas oportunidades de ingreso.

Sin Carencia es un taller disefado para ayudar al participante a dejar de reaccionar
desde la ansiedad y comenzar a actuar con claridad, estrategia y propdsito. No se trata
de prometer riqueza inmediata ni soluciones magicas, sino de guiar a la persona a
mirar honestamente su situacion actual, ordenar sus finanzas, reconocer sus
capacidades, identificar oportunidades reales y construir un plan inicial para generar
nuevos ingresos.

El miedo a la carencia no se vence solo pensando positivo. Se vence con claridad,
orden, accién y nuevas formas de generar valor.



Objetivo del taller

Ayudar al participante a identificar su situacién actual, reconocer sus motivaciones
reales para generar mas ingresos, descubrir los recursos y habilidades que ya posee,
conectar sus capacidades con oportunidades reales del mercado y disefiar un plan
inicial de accion para comenzar a producir ingresos de manera mas ordenada,
consciente y estratégica.

Estructura del taller
Modalidad: En linea por Zoom
Duracion: 4 sesiones
Tiempo por sesién: 90 minutos

Resultado esperado: Claridad financiera, identificacion de oportunidades y un plan
inicial para generar nuevos ingresos.

Sesion 1: ;Dénde estoy parado?

Antes de hablar de generar mas dinero, es necesario mirar la realidad con honestidad.
En esta primera sesion, el participante sera guiado a revisar su situacién actual:
ingresos, gastos, deudas, compromisos, habitos financieros, presiones econdémicas y
areas de oportunidad.

El propdsito no es culparse ni avergonzarse, sino ubicarse. Muchas personas viven con
preocupacion financiera porque no tienen una fotografia clara de su realidad. Saben
que algo no esta bien, sienten presion, pero no han puesto los numeros sobre la mesa.
La claridad comienza cuando dejamos de evadir lo que ocurre y nos atrevemos a verlo
con responsabilidad.

También se trabajara una pregunta fundamental: ¢por qué quiero generar mas
ingresos? La motivacion puede surgir de una necesidad econdmica inmediata,
deudas, deseo de sostener mejor a la familia, salir de la presidn mensual, construir
patrimonio o desarrollar una vision mas grande. Cuando la motivacion es clara, el
esfuerzo tiene direccion.



Sesion 2: Rompiendo la mentalidad de carencia

El miedo a la carencia puede cerrar la creatividad, apagar la iniciativa y llevar a la
persona a vivir en modo supervivencia. Cuando alguien piensa desde la escasez, suele
ver primero lo que falta, lo que no alcanza, lo que no tiene o lo que parece imposible.

En esta sesion se trabajara la diferencia entre escasez, responsabilidad y abundancia.
No se trata de negar la realidad ni de fingir que todo esta bien. Se trata de aprender a
mirar desde una perspectiva mas clara y productiva. La abundancia no empieza con
exceso de dinero, sino con una nueva manera de ver los recursos, habilidades,
relaciones y oportunidades que ya existen.

El participante identificara pensamientos, creencias y frases internas que lo han
mantenido limitado. También aprendera a moverse de la queja a la responsabilidad, del
temor a la accion y de la sensacion de “no tengo nada” a la pregunta: **; qué si tengo y
qué puedo hacer con eso?**

Sesién 3: Reconociendo lo que ya tengo y convirtiéndolo en oportunidad

Muchas personas creen que no tienen nada para empezar, pero en realidad poseen
mas de lo que imaginan. Tienen experiencia, conocimientos, talentos, contactos, tiempo
disponible, herramientas, aprendizajes, historias, habilidades y capacidades que
pueden convertirse en valor para alguien mas.

En esta sesidon, el participante realizara un inventario de recursos personales. La
intencion es ayudarle a descubrir lo que ya tiene en sus manos y que quiza ha
menospreciado. Muchas veces una habilidad cotidiana, una experiencia laboral, una
solucion que ya domina o una historia superada puede convertirse en una oportunidad
real.

Pero reconocer una habilidad no es suficiente. Para que una capacidad pueda
transformarse en ingreso, hay que identificar qué problema resuelve, quién lo necesita,
cdmo puede presentarse y cuanto valor tiene para esa persona.



*%*

La pregunta central de esta sesion sera: **;qué tengo en mis manos que puede
convertirse en valor para alguien mas?** A partir de ahi, el participante comenzara a
conectar sus capacidades con necesidades reales del mercado.

Sesion 4: Disenando nuevas fuentes de ingreso y plan de 30 dias

En la ultima sesién, las ideas comienzan a aterrizarse. El participante analizara
diferentes formas de generar ingresos, tales como ingreso activo, ingreso por servicios,
ingreso por ventas, ingreso por comisiones, ingreso digital, ingreso recurrente, ingreso
por alianzas o ingreso derivado de su experiencia personal o profesional.

La intencidén no es crear algo perfecto desde el inicio, sino elegir una opcién viable para
comenzar. Muchas personas se quedan detenidas porque quieren tener todo resuelto
antes de dar el primer paso. Esta sesion ayuda a simplificar, ordenar y elegir una ruta
inicial.

Cada participante definira una fuente de ingreso inicial, una oferta sencilla, un publico
objetivo, un mensaje basico de venta, una meta econémica y las primeras acciones que
realizara durante los siguientes 30 dias.

Este plan no busca ser perfecto, sino practico. La meta es que el participante salga con
claridad suficiente para comenzar a moverse. Un pequefio plan ejecutado con enfoque
puede producir mas que una gran idea guardada por afios.

Transformacioén esperada

Al finalizar Sin Carencia, el participante tendra mayor claridad sobre su situacion
financiera actual, habra identificado sus motivaciones reales para generar mas
ingresos, reconocera capacidades y recursos que ya posee, definird posibles fuentes
de ingreso y saldra con un plan inicial de accién para comenzar a producir.

El taller ayuda a pasar del miedo a la claridad, de la ansiedad al orden, de la confusién
a la estrategia y de la carencia a la generacién de valor.
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Daniel Rios

Life and Business Coach

Sobre el Coach Daniel Rios

Coach Daniel Rios es coach de vida y coach ejecutivo, con amplia experiencia
acompanando a personas, lideres, emprendedores y organizaciones en procesos de
cambio, crecimiento y alto rendimiento.

Es Meta Coach por la International Society of Neuro-Semantics y Coach Organizacional
por el ITAM. Su enfoque integra desarrollo personal, liderazgo, negocio y fe, ayudando
a las personas a clarificar su vision, fortalecer su caracter, ordenar sus decisiones y
avanzar con mayor proposito.

A lo largo de su trayectoria, Daniel Rios ha acompafiado a personas en procesos de
transformacion personal, desarrollo de liderazgo, toma de decisiones, construccién de
vision y ejecucion de proyectos. Su mensaje central es claro:

“Fuiste creado para tener una vida plena con perspectiva de eternidad... no
aceptes menos.”



